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Voor het zingen de kerk uit
Ik zal waarschijnlijk nooit

een groot schrijver worden.
Veel van onze grote roman-
ciers hebben immers een
naargeestige jeugd gehad,
achtervolgd door het zware,
calvinistische geloof van hun
ouders. Zoals bij Maarten ’t
Hart. Van hem heb ik ooit
’Een vlucht regenwulpen’ en
’De aansprekers’ gelezen en
het kon me niet bekoren. 

Ik heb helaas een vrolijke
jeugd gehad in een tamelijk
anarcho-liberaal gezin en ik
kan u dus niets vertellen over
de zware beproevingen die ik
moest ondergaan. Op de lage-
re school moesten mijn oud-
ste broer en ik weliswaar elke
week naar de katholieke
hoogmis in Bussum, maar om-
dat mijn ouders deze martel-
gang niet voor zichzelf had-
den gereserveerd en mijn jon-
gere broers en zuster even-
eens vrijgesteld waren,
besloten we op een goede dag
voor het zingen de kerk uit te
gaan. Nadien lieten we de
kerk geheel links liggen en in-
vesteerden we het collecte-
geld in Italiaans ijs bij Dolo-
miti.

Met Maarten ’t Hart is het
misschien wel goed gekomen
en nu schrijft hij ook maande-
lijks over zijn moestuin in

NRC Handelsblad. Vorige
week las ik dat klimop en
maagdenpalm zijn favoriete
bodembedekkers zijn. Toen
ik dat las, was ik toevallig be-
zig met een column over
klimop, dus het Opperwezen
heeft de grote romancier en
de simpele stukjesschrijver
nader tot elkaar gebracht. ’t
Hart gaf overigens nauwelijks
argumenten waarom hij zo ge-
charmeerd is van klimop,
maar hij doet dan ook aan li-
teratuur.

Klimop ofwel Hedera is
vooral een plant die huizen-
hoog op muren en schuttin-
gen groeit. In de zon en in de
schaduw, hij is een allemans-
vriend. Hij is ook een snelle
groeier, stelt weinig eisen aan
de grond en is groenblijvend.
Kant-en-klare gaaspanelen

met klimop zijn nu erg popu-
lair. 

De gewone klimop (Hedera
helix) groeit bij ons in twee 20
meter hoge bomen waar hij
bijna de top heeft bereikt.
Het is onzin dat klimop een
bron van ongedierte is en het
is ook flauwekul dat hij bo-
men kan wurgen, ofschoon
Hedera in het Grieks wel om-
klemmen betekent.

Vreemd genoeg is de klim-
op minder bekend als bodem-
bedekker en dat terwijl hij
ook naar hartenlust over de
grond kruipt. Hij is vooral ef-
fectief in grote plantvlakken
en tussen struiken zoals hor-
tensia, rododendron en serin-
gen. Als hij te hoog wordt, of
de uitlopers in struiken klim-
men, knip je hem af. Dat kan
met de snoeischaar, maar ik
gebruik gewoon de elektri-
sche heggenschaar, want
klimop is een sadomasochisti-
sche plant die tegen een stoot-
je kan. 

Klimop staat in mijn Top
Vijf van favoriete bodembe-
dekkers. Net als maagden-
palm, de schaduwminnende
Pachysandra, een tapijt van
vetmuur (een soort mos) en
penningkruid. 

Al deze bodembedekkers
zorgen ervoor dat uw onkruid

binnen de perken blijft. U
kunt van klimop ook met
ijzer allerlei snoeivormen ma-
ken. Aan die onzin doe ik niet
mee. Ik benut die tijd liever
om een goed boek te lezen.

Dit keer ’Het spel van de en-
gel’ van Carlos Ruiz Zafón.
Wat u zegt, een onweerstaan-
baar katholiek boek. 

ebode@telegraaf.nl 

door Emile Bode
Tuinieren

Red je interieur van 
de flatscreen-tv

Barbecue, open haard, ge-
luidsinstallatie, espressoappa-
raat en de televisie, afhanke-
lijk van het soort man zijn er
van die aankopen in huis
waar wij vrouwen in de be-
slissingsfase doorgaans het
onderspit delven. En ach, we
laten ze maar, want dat beetje
speelruimte mogen ze heb-
ben, al het andere besluiten
wij dames namelijk zelf. Ook
al denkt hij dat dat niet zo is.

Maar goed, de tv is dus zijn
afdeling. Er wordt nog iets ge-
roepen over hertz, inches en
doorsnee, in een maatgeving
die, best slim van die man-
nen, niet erg tot je doordringt
en dan ineens staat dat zwarte
bakbeest daar, met al zijn 46
inches. „Maar 9,9 millimeter
dik, schat”, roepen ze blij.
Maar dat-ie een overspanning
heeft van een kleine bio-
scoop, slaan ze voor het ge-
mak even over. 

En dan is het weer aan ons
om dat kreng zo te plaatsen
dat we ermee kunnen leven.
Want laten we eerlijk wezen:
led of geen led, hd of niet, 120
Hz en 1080p resolutie daarge-
laten, een tv is en blijft een
zwerende wond in je interi-
eur. 

Nou is het best zo dat de te-
levisiemakers van deze we-
reld ons tegemoet proberen te
komen, hoor. Zo maken ze de
lijst om het scherm alsmaar
kleiner en er zijn ook al
exemplaren die de ’kabelsala-
de’ terug hebben gebracht tot
een enkel snoer. Of geven
hem een schilderijlijst en in-
gebouwde software zodat je
er de hele dag een Van Gogh
op kunt showen. Persoonlijk
vind ik dat in de categorie Mi-
nisteckkunst vallen, maar
toch; ze proberen mee te den-
ken.

Er zijn nog veel meer be-
drijven die zich storten op het
verhullen van de lelijke tele-
visies. Uit Amerika komt de
elektrische haard, die je als
een soort lage kast in je ka-
mer zet en met een druk op
de knop nepvlammetjes toont
en de televisie uit de boven-
kant doet rijzen. Of de televi-
sielift die je onder je bed
monteert en, alweer met die
druk op de knop, je televisie
onder het bed verstopt. Er
zijn ook voorzetschilderijen
te koop die al dan niet elek-
trisch omhoogklappen en als
een soort dakje horizontaal
boven je scherm blijven
staan. Of wat te denken van
een oprolbare oude meester
die als een soort rolgordijn
voor het scherm neerdaalt als
je geen tv kijkt? En dan is er
natuurlijk de spiegel waar-
achter de televisie wordt ge-

monteerd. Als hij uitstaat, is
het een spiegel, als de tv aan-
gaat schijnt-ie erdoorheen.
Kortom, er is van alles, maar
het kost allemaal een lieve ex-
tra duit en de perfecte oplos-
sing zit er nog steeds niet bij.
Het zijn eerder wat hysteri-
sche oplossingen voor een
probleem dat nou ook weer
niet zó groot is. 

Gelukkig kan het ook veel
simpeler en goedkoper. De
simpelste manier om je tele-
visie minder op te laten val-
len is om de wand erachter in
een hippe donkere kleur te
schilderen. Het is nog altijd
erg mooi om een wand in je
kamer een accentkleur te ge-
ven en tinten als (lei)grijs
doen het nog altijd goed. Te-
gen zo’n muur vallen die 46
inches niet zo op. Dat heeft
met contrast te maken, door
de donkere achtergrond is het
contrast tussen muur en tv
klein en valt hij dus niet op.
Als je het te ver vindt gaan
om de hele wand te schilde-
ren kun je het ook afdoen met
een donker geschilderde plaat
die je achter de tv plaatst. Je
zou hem er zelfs op kunnen
monteren en alle kabels er-
achter weg kunnen werken. 

En omdat een gewaar-
schuwde echtgenote voor
twee telt, geef ik je snel de
volgende rekensom, waarmee
je beslagen ten ijs kan komen
zodra hij over inches begint
die je te groot in de oren klin-
ken. De ideale kijkafstand
voor een platte televisie is 2,5
tot 3 maal de beelddiagonaal.
Groter hoeft dus niet! En die
beelddiagonaal wordt dus
meestal aangegeven in die
valse inches. Let dus op, want
1 inch is 2,54 centimeter. Suc-
ces! 

door Berber Govaars
Interieur

! Bij de-
ze televi-
sie is 
bij het
niet in
gebruik
zijn al-
leen een
glasplaat
zicht-
baar. 

FOTO: 
HELEX.NL

! Klimop
wikkelt
zich om
een me-
tershoge
boom in
de tuin
van de 
colum-
nist. 

Levensloopbestendig bouwen moet tandje hoger

Toekomstgericht Toekomstgericht 
WONENWONENdoor THIJS

WARTENBERGH

HOUTEN – Gemeenten zijn over het algemeen
goed bezig met het levensloopbestendig of -geschikt
maken van bestaande woningen. Dat zou echter
beter kunnen. Nu investeren is nodig om straks vol-
doende van dat soort woningen beschikbaar te heb-
ben. Anders ontstaan er problemen.

Dat zegt Eric Bosman na-
mens Aedes, de branchever-
eniging van woningcorpora-
ties in Nederland. De overkoe-
pelende organisatie telt 500 le-
den. Hij maakt zijn opmerking
naar aanleiding van een groot
aantal initiatieven die her en
der in den lande worden ont-
wikkeld om woningen aan te
passen aan hun bewoners, zo-
dat deze er ook op hoge leeftijd
kunnen verblijven. Dat zijn
zowel oudere mensen als die-
genen die een handicap heb-
ben. Aanpassingen kunnen
zijn het weghalen van drem-
pels, brede deuren aanbren-
gen en ruimere douches aan-
leggen die geschikt zijn voor
rolstoelgebruikers, maar ook
een 24 uurszorgdienst in de di-
recte omgeving. 

Aanleiding voor het offen-
sief om woningen aan te pas-
sen dan wel bij nieuwbouw
reeds rekening te houden met
de toekomstige bewoners, is
de toename van de sterke ver-

grijzing van de bevolking, zo-
wel bij de 55-plus- als 75-plus-
huishoudens. Daar moet met
de woningbouw op ingespeeld
worden. Niet alleen omdat
mensen die prettig wonen in
hun eigen buurtje kunnen
blijven en niet naar een ver-
zorgingshuis hoeven, maar
ook omdat deze aanpak goed-
koper is. Een plek in een ver-
zorgingshuis is aanzienlijk
duurder dan de oplossing dat
iemand langer zelfstandig, al
dan niet met thuishulp, kan
blijven wonen. 

Bosman: „Sinds begin 2008
is voor 12.540 woningen het
WoonKeur aangevraagd.
Daarvan zijn er inmiddels 6000
opgeleverd. WoonKeur is een
certificaat dat wordt afgege-
ven aan nieuwbouw- en be-
staande woningen met vol-
doende woontechnische kwa-
liteit: een woning met Woon-
Keur kent een hoog niveau aan
gebruikskwaliteit, inbraakbe-
veiliging en sociale veiligheid,

toegankelijkheid, flexibiliteit
en aanpasbaarheid. Vooral het
aspect ’toegankelijk’ is in dit
verhaal belangrijk.” 

Investeringen
De hierboven genoemde

aantallen zijn leuk, maar vor-
men geen aanleiding om nu
meteen juichend door de ka-
mer te springen. Bosman: „Ik
zou gemeenten willen oproe-
pen om het wmo-geld (Wet
maatschappelijke ondersteu-
ning) nu in te zetten om daar-
mee slimme en betrekkelijk
geringe investeringen te ple-
gen in nieuwbouw en bestaan-
de bouw om deze woningen
toekomstbestendig te maken.
De tijd dat ouderen en gehan-
dicapten standaard in tehui-
zen werden weggestopt ligt ge-
lukkig achter ons, maar dat
heeft ingrijpende gevolgen
voor vraag en aanbod van wo-
ningen.”

Een leuk nieuw initiatief in
dit verband komt van het be-
drijf Van den Berg Groep uit
Houten. Volgens woordvoer-
der Jeroen Heethaar kan bij
voorkeur voor nieuwbouw ge-
kozen worden als een forse
aanpassing in een bestaand
huis noodzakelijk is. Zoiets

kost al gauw 80.000 euro. „Wij
hebben een toekomstbesten-
dig woonconcept ontwikkeld
voor 110.000 euro. Je hebt er
onder andere een energielabel
A in. Bovendien hoeven men-
sen bij een renovatie hun huis
niet uit. Wel zo prettig. Ons
huis is geschikt voor starters
en kan worden uitgebreid voor
gezinnen en, later, een stap te-
rugdoen als de kinderen het
huis uit zijn is ook mogelijk. Je
kunt er dus heel lang in wo-
nen.”

Een ander leuk plan komt
van Dingemans Architectuur
uit Den Bosch. Het gaat om
een prefabwoning, bestaande
uit containers met een vaste
afmeting. Het zijn prefabbe-
tonelementen in een stalen
skelet. De woningen zijn ont-
wikkeld voor een project in
Almere Homeruskwartier,
waar meerdere architecten
aan een wedstrijd konden
meedoen. Woordvoerder Din-
gemans: „Zo’n woning kan in
vier weken gereed zijn. Tech-
nische aansluitingen worden
in een fabriek gemaakt. Later
een stoellift aanbrengen, een
garage tot kamer ombouwen
of een woning zonder drem-
pels aanbieden vormt geen
probleem.” 

! " In dit toekomstbesten-
dig woonconcept kan
men heel lang blijven
wonen. 

! Aan deze prefabwo-
ning kan gemakkelijk
een extra verdieping
toegevoegd worden.

"
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